Tao bén la gi? Nhimng dau hiéu dé nhan biét
tao bon va cach diéu tri ra sao?

Dai tién kho la tinh trang mat can bang duong tiéu hod siéu thuong gap, gay nén bién ching dén
nhimg van dong hay hom, vi nhw khong nén tdm su chita ding phwong phép ciing cé thé gay nén cac
bién chimg khé khan ludng. Bénh nhan phai tim hiéu ré vé nhimg d&u hiéu cling nhw 1a phwong phap
chita ding dan dé giam thiéu lam cho tinh hinh téo bén trd nén nang né hon ciing nhw nhitng bi
quyét dé phong tranh dai tién khé hiéu qua.

Tim hiéu so luoc tao bén

Té&o bén la mot loai réi loan tiéu hod cé thé dién ra & hau hét ltra do tudi, dién hinh vi tinh trang gidm
tan sudt di cau ( sau 3 1an/ tuan ), phan kho cimg ( gidm 70% luong nuwdc trong phan ) va it hay cam
giac chua tong hét phan.

Thdi quen di c4u cua ting bénh nhéan la v6 cung khéng giong nhau cuing véi bi nguy hai béi d6 tudi,
sinh duc, ché d6 an uéng, tap thé cling nhw van hod. Pa dang bénh nhén ko tin rang van dé di ngoai
hang ngay la can phai cé va chi phan nan vé dai tién khé néu di ngoai it thuong xuyén hon. Cac
thong tin khong giong vé hinh dang bén ngoai trir ( kich ¢&, hinh ddng, mau sac ) hay tinh dong nhat
cua phéan nén duoc nodi niém déu dan, khong nhing riéng ré thoi gian gap phai tdo bon.
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Bieu hien tao bon
Cac dau hiéu ciing nhw triéu chimng cua tao bén
Dua vao quy chuan Rome III, bénh nhan duoc phong doan la dai tién kho lac thi cé t6i thiéu 2 trong
3 biéu hién trong bai viét nay, trong thoi diém tir 3 thang trd 1én cling nhw khéi phat it nhat tir 6
thang :

Giam sut so6 lan dai tién ( sau 3 lan/tuan ), tinh nay con tuy thudc vao 16i sinh hoat cung véi tan suat
dai tién tai ting ca nhan.

 Phai ran déi khi di cau.
e Phan kho va cung.

e Cam thay chua tong hét phan.
o Nhiéu luc bat budc st dung tay dé st dung phan chay bdi khéng tong duoc phan.

Céac biéu hién cung véi bao gom :

https://[www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-ph
i-dat-vong-tranh-thai-gia-bao-nhieu.html

https://[www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?tai-sao
-co-mui-hoi-nach.html

https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dia-chi
-chua-liet-duong-o-dau.html

https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mui-h
oi-nach-ra-nhieu.html
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https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?bien-c
hung-benh-giang-mai.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cac-qi
ai-doan-giang-mai.html

https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-a

nh-benh-giang-mai.html

https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?duong
-vat-noi-mun-trang.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mun-r
op-sinh-duc-co-nguy-hiem-khong.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?noi-m
un-vung-kin.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-a
m-dao.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-1
o-tuyen-co-tu-cung.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-a
nh-benh-lau.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-1
o-tuyen-co-tu-cung-khi-mang-thai.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?viem-n
hiem-phu-khoa.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?pha-th
ai-5-thang-tuoi.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?benh-
hoi-nach-co-lay-khong.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hi
eu-benh-giang-mai.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hi
eu-sui-mao-ga.html

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.htm?chu
axuattinhsom=68

bau bung.

 Day bung.
e Cam giac dau luc di cau.

Mot s6 ddu hiéu c6 dinh tang nghi ngo vé 1y do tram trong hon cta dai tién kho maén tinh :
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Bung chudng, gé vang nhu trong.

e Non.

e Mau trong phan.

e Sut can.

e Dai tién khé cdp d6 tram trong lic méi khoi phat/tram trong hon trén kia nguoi bénh 16n do
tudi.

Bién chitng cé thé bat gap thoi diém bi dai tién khé
Truong hop dung nén diéu tri kip thoi cung véi dung céch, tdo bon :

Lau ngay khién cho tich tu cc chat can ban, gy nén viém truc trang, cé thé tién trién dac biét 1a
ung thw dai trang.

e Gay ra tri noi, tri ngoai.
Thoi gian nao buéc phai bat gap y bac si ?

Néu thi ¢ bat ky ddu hiéu nao néu phia trén ti€p dién, ban budc phai goi dién tic khac sé hitu y béc
si d€ duoc tham khédm cung véi giai thich. Chan doén cling nhw chita kip thoi sé gidm kha néng ning
cao nang cua bénh cling nhw giap ban nhanh chéng hoi phuc tinh mang.

Nguyén nhan tao bon

Dai tién khd giai doan dau gitp phéat hién mot nguyén nhéan thuc thé, trong khi tdo bén man tinh c6
kha nang la thuc thé hay co nang.

Nguyén nhan gdy nén dai tién kho giai doan dau :
Tac rudt : Xoan rudt, thodt vi, dinh rudét, niut phan.

e Tac rudt bdi liét rudt : viém phic mac, nhitng binh 1y cap tinh tram trong ( nhw la : nhiém
trung huyét ), chan thuong so b ndo hay cot séng,...

e Thuoc : Thudc khang cholinergic ( nhw : thudc khang histamin, thuéc ngan chén loan than,
thudc tri bénh parkinson, thuéc ngan ngtra thut that ), cac ion dwong ( sat, nhém, canxi, bari,
bismuth ), thuéc phién, thudéc chen kénh can xi, dan dén mé co thé. Tdo bdn xay ra kip thoi sau
lic bat dau chira tri bang thudc.

Nguyén nhan gay ra tdo bon man tinh :
Viém dai trang : Ung thu biéu mo6 tuyén dai trang sigma.

* Bién doi tién héa : bénh dai thdo duwong, suy giap, ha kali huyét hoac nang cao canxi huyét,
mang thai, ure huyét, binh roi loan tién héa porphyrin.

e Céac roiloan & hé than kinh TU': bénh Parkinson, da xo cting, dot quy, nhiing ton thuong tai tiy
song.

o Thay déi than kinh ngoai bién : binh ly phinh dai trang bam sinh, phi dai than kinh, binh ly
than kinh ty dong.

* Réiloan déi ngili : Xo ctimg bi ddi ngii, bénh 1y thodi héa ki€u tinh bot, viém nhiém co tw mién,
loan duong cing co.

o Nhiing thay déi co nang : tdo bén béi thuc phdm van dong qua cham, hoi ching rudt kich thich
kha néng tinh duc, thay déi nhiém vu san chiu ( mat cn bang co nang di cau ).



e Nhiing ly do dudng chat : ché d6 an it chat xo, ché d6 dan lam gidm dang, st dung nhiéu thudc
tot cho truc trang.

Nguy co tao bén
Nhimg ai c6 kha nang mac phai tao bén ?
Nhén vién lao dong van dé phong : vi ngoi lao dong lau, khong van dong nhiéu.

« Nhiing bénh nhan &n uéng ko khoa hoc : An it chat xo, &n nhiéu quan 4o cay néng, uéng phé
bién ruou bia.

* D6i twong dai d6 tudi : do chitc ndng dang rudt suy giam.

e Thai phu : do dé nén duong tiéu hoé va bién d6i hormon.

e Tré toi : bdi 10i sinh hoat dn st dung va déu dan nhin di ngoai.

Tac nhan khién cho tang nguy co tao bon
Mot vai yéu to khién tang nguy co gap phai dai tién kho, gom c6 :
Ché d6 sinh hoat khéng phu hop hop ly.

e Thai phu.
e C4c tré khong duoc huén luyén ding phuong phép vé van dé di cau cling nhw tuan suat di dai
tién,...

Cach phong doan va diéu tri tao bon
Cach tham kham ciing nhu chan doan dai tién khé
Nhén xét qua khai thac tién st cung véi binh 1y st :

Tién st : nén dinh vi tién st 14u dan vé tan suat dai tién clia nguoi bénh, thoi diém hinh thanh triéu
chimg, mirc d6 dac, can phai ran hodc st dung nghiém phap day chau ( thi du : Don stc t6i day chau,
khu vuc mong, hay vach vung kin - tryc trang ) trong khi di cau va cdm thay nhe nhém sau lic di vé
sinh hay khong, tan sudt cling nhu thoi gian st dung thuoc loi trang hay thut gia du thi cé.

e Mua nhiing triéu chimg vi cac bién d6i dan téi, gom thay déi kich c& phan hay huyét trong
phén ( Goi ¥ ung thw ), cdc dau hiéu thé xac gitp phéat hién cac bénh man tinh ( vi du : Sut can
).

 Bénh sir: Hdi vé cac binh liéu c6 su lién quan dén tdo bon vi du mé bung cling nhw nhing triéu
ching clia céc bénh ly thay déi ( d6 1a : Suy gidp, giadi thdo duwong ) cling nhw bénh than kinh (
nhu : Parkinson, xo cing bi, chan thuong tuy song ). Can danh gia kj cang viéc st dung thuoc
ké don cling nhu ko ké don nhu cac loai thudc khang cholinergic cung véi thuoc phién.

Kham thuc theé :

Khéam téng quan duoc lam theo dé mua nhimg triéu chimg ctia binh. Tiép xic nan bung dé tim cac
khoi khu vuc bung. Khdm truc trang can thuc hién dé chon ché nit ké, chit hep, huyét, hoac nhiing
khéi ( gém c6 ca nat phan ) cing véi dé phan héi truong luc khi nghi clia hdu mon ( "nang" co mu-
truc trang khi nguoi bénh thut co that hdu moén ), sa day chéu trong qua trinh bai xuat phan bi kich
thich kha nang tinh duc cling nhw cam thay cua truc trang.



« Bénh nhéan thi c6 réi loan vé dai tién c6 kha nang cé tang truong luc thoi gian nghi cta 10 dit (
hay co that co mu-truc trang ), giam ( tic 1a < 2 cm ) hay nang cao ( cé nghiala > 4 cm ) sa
day chau va/hoac tut nghich ludn clia co mu-truc trang trong quéa trinh day phan vi kich thich
ham muon.

Xét nghiém :

Tham kham duoc dinh huwéng qua nhiing triéu ching lam sang va tién st vé ché do dinh dudng cua
bénh nhan.

e T40 bon liéu cé nguyén do rd rang ( thudc, chdn thuong, nam 1au ngay ) cé thé duoc diéu tri
dau hiéu ma khéng budc phai tim hi€u thém.

o Bénh nhan lidu cé biéu hién tic rudt cAn chup X-quang bung phang va TW thé dimg, cé thé co
thudc can quang tan trong nudc dé danh gia cap do tac dai trang cling nhw ¢6 thé chup CT hay
chup X-quang rudt non.

e T6i da cac bénh nhan khong c6 nguyén nhan dién hinh can phai khién noi soi dai trang va
nhan xét xét nghiém ( cong thitc mau, hormon kich thich kha nang tinh duc tuyén giap, dang
huyét khi déi, dién ti€u cling véi canxi ).

Cach chira tao bon loi ich tot
Chita ko st dung thudc :

Diéu chinh khau phéan an uéng : khau phan &n phai cé day du chat xo ( hay tlr 15 dén 20 g/ngay ) dé
gilt gin du lwong phén. Chat xo thuc vat, hdu nhu chua thé tiéu hda cling nhw khong thé hap thu
duoc, lam cho nang cao lwong phan. Trai cdy, rau cu cling nhw ngit coc nguyén vo la cdc nhém mon
an duoc khuyén nghi.

« Bién d6i hanh vi c6 kha nang gitp cai thién ddu hiéu. Nguoi bénh can thiét c6 gang di ngoai
vao cung mot khi hang ngay, xuat sac la sau an sang tur 15 téi 45 phit, vi vi an st dung sé kich
thich ham muén nhu ddng cua dai trang. Cac no luc ban dau s& hitu nhu dong rudt tré thuong
xuyén ¢ kha nang duoc ho tro bang vién dan dat 16 dit chia glycerin.

biéu tri dung thudc loi trang :
Co thao phan ( dung trudc khi tri gitt ) : PEG, dau paraffin,...

e Thuoc lam cho tang khoi s6 lwong phan ( d6 la : Psyllium, canxi polycarbophil, methylcellulose
) tdc dong cham ciing nhw tir tr 1a nhitmg dong thuéc st dung céc bién phép an toan nhat dé
thic ddy van dé bai xuat phan.

e Thudc loi trang ngam liéu c6 cat da ion hdp thu yéu ( nhw : Magié, photphat, sulfat ), cac
polyme ( vi du : Polyethylene glycol ), hay carbohydrate ( thi du : Lactulose, sorbitol ) van dang
trong rudt, lam tang ap suat tham trong long rudt va kéo nudc téi rudt.

e Tot cho truc trang ham muon ( nhw 1a : Bisacodyl, anthraquinones, dau thau dau,
anthraquinones ) liéu cé cong dung véi phuwong phap kich thich kha nang tinh duc niém mac
rudt hoac kich thich tryc ti€p cum roi than kinh dudéi niém mac va dam réi than kinh co rudt.

e Thudc lam cho mém nhiin phan ( nhu : Docusate, ddu khodng ) thi c6 téc dung cham dé khién
mém phéan, khién cho viéc bai ra phan dé dang hon.

o Thuéc d6i khang thu thé p-opioid c6 cong dung ngoai bién ( PAMORAS; thi du :
Methylnaltrexone, naloxegol, naldemedine ) c6 thé dwoc dung dé tri dai tién kho vi thudc phién
dan téi lic st dung nhiing phwong phép khac ko cai thién. Alvimopan la 1 mau thuéc doi khang
p-opioid duoc st dung trong bénh 1y vién trong thoi gian ngan trén bénh nhén ti€u phau dé



chira tri hoi trang dudi ti€u phéau.

Chu y : cac chiéc thudc thoi diém st dung can lam theo theo qué trinh chi dan caa chuyén gia.
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Cheé do an uong va phong ngua tao bon

Cac 16i séng co6 thé gitp ban giam thiéu dién tién ctua dai tién khé

Ché d6 an uong :

Thuc hién theo phuwong dan cta béc si trong van dé tri.

e Duy tri 16i s6ng tot dep, gidm thiéu qua trinh lo lang.

o Luyén tap di cdu cung mot thoi diém hang ngay.

e Lién hé nhanh chéng sé hitu bac si lic nguoi liéu cé cac khong binh thuong trong khi tri.

e Tham khéam thuong xuyén dé dugc d€ y tinh hinh sitc khoe, dién tién cta binh ly cling nhu dé
béc sy tim huong diéu tri khoa hoc trong thoi diém tiép theo vi nhw binh 1y khong c6 dau hiéu
do.

 Bénh nhéan bat budc lac quan. Tam sinh 1y ¢é nguy hiém khong nhé dén diéu tri, hay ké chuyén
s& hitu cac nguoi bénh déang chat lwong, gidi thiéu voi cac nhan vién trong gia dinh, nudi tha
cung hoac dé dang la doc sach, khién bat ky trang bi gi khién ban thdy tha ho.

Ché d6 an uong :
B6 sung rong rai chat xo thuc vat.
 Dung phé bién nudc.
Phuong phap ngan chan tao bén lei ich tot
D€ phong tranh binh loi ich tét, ban c6 thé van dung mot sé Goi y sau day :
An da dang chat xo.
e Str dung day du nuéc hang ngay.
e Khong duoc dung nhiéu cac chat dung caffein.

e Ko nhin di tiéu, di tiéu khi thi c¢6 nhu cau.
« Dilai, tap luyén thé duc thuong xuyén.



