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Cach dieu tri viem 10 tuyen co tir cung nao

o N 2 r,
hieu qua?
Viém nhiém 16 tuyén c6 da con la binh bién ching téi v s6 céc chi em, dan t6i sw khong dé chiu
cling nhu khién nguoi bénh vo cung lo so. Trong bai viét nay, ching ta sé di sau vao nghién cru binh
viém hé tuyén c6 da con la sao cong cac bi quyét tri viém 16 tuyén c6 da con tin cy nhat thoi nay.
Kién thtrc vé binh 10 tuyén c6 da con la budc thit 1 d€ diéu hanh cling nhw ngan nglra hiéu qua.

Thong qua viéc nhan thdy cdc dau hiéu va yéu t6 kha nang, chi em cé thé kiém soat tinh mang cta
minh cling véi hop tac véi béc si dé giir gin sang loc sém cung véi tri hop 1y lic can phai cé.

~2 7 ~ o AN o X pd ~ ~2
Tong quat ve viem nhiem ho tuyén co6 da con
Nhiém trung hé tuyén cé da con 1a hién tuwong nhing té bao tuyén trong cé t& cung vimg manh ra
bén canh cung véi van tié€p tuc bai tiét dich nhw 1a thé ching van con dang tai phia trong cé tir cung.
Su tang trudong nay thuong dan dén tang bai tiét dich &m dao, bi€u hién dudi loai dich dao thai &m ho
voi pho bién dac diém khéc nhau, gom c6 ca mui khong dé chiu.

Viém hé tuyén c6 da con gay ra kho chiu cung véi s¢ hai gitp chi em

Thoi gian mac bénh viém hd tuyén c6 da con, nit gidi c6 khd ndng gap phai 1 loat cac biéu hién khé
chiu, gobm c6 :

Nang cao tiét dich am dao

Mot trong nhiing bi€u hién dién hinh ctia chimg hé tuyén c6 da con la dich dao thai &m ho ngay cang
nang cao, hay kém theo mau sac khéng binh thuwong cung véi mui tanh.

Ngtta ngay cung véi kho chiu

Dich dao thai &m dao tang 1én cé thé gay nén ngira ngéy cung vé6i khong dé chiu dé cap téng quan,
anh hudng téi uy tin cudc song ctia nguoi bénh phai yéu.

Ra huyét khi giao hop

Khong khé ra mau 4m ho lic 1am chuyén dé 1a moét ddu hiéu phé bién khong giong méi lién quan téi
ching 16 tuyén c6 da con.

phong kham da khoa théi ha

chat lwong phong khdm thdi ha

xét nghiém bénh 1au & dau

chi phi chira bénh 1au

diéu tri bénh 1du méan tinh & dau

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

Ra 4u c6 bé khi lam chuyén do la triéu ching cé kha nang bo hiéu nhiém trung hé tuyén cé tir cung
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Theo nhimg bac sy, bénh 1y hd tuyén c6 da con la mot tinh hinh khéi dac diém thuong gap & phai yéu
trong do tudi sinh dé. Cac doéi twong stt dung thudc tranh thai nhiéu ngay hoac phu nit mang thai dac
biét dé bi bénh, hay bdi qua trinh bién d6i nodi dao thai t6 hay nguyén do di truyén von thi cé. Do do,
con géi phai vu tién khdm sén phu khoa dinh ky cling nhu tham kham sang loc ung thu c6 da con.

V4 ~ o~ ° o X N 2 ~ ~2
B1 quyet dieu tri nhiem trung ho tuyen co6 da con
Chang hé da s6 céc tinh huéng nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung déu budc phai diéu tri. Trong mot s6
tinh hudng, tinh hinh viém nhiém hé tuyén don gidn c6 thé ko nguy hai téi tin cy doi séng cta bénh

nhan phai yéu va ko nén can thiép.

Tuy nhién, khi nhitng bi€u hién cta binh anh hudéng ro rét dén doi séng thuong nhéat, ban phai kham
béc si dé duoc giai dap, khdm clung véi chira tri sém.

Theo béac si, chua ¢é bi quyét nao thich hop gitp toan bd nit gidi bi viém nhiém 16 tuyén. Van dé lua
sam bi quyét chita tri sé phu thudc vao nhitng nguyén do nhw cap do binh, nhimg dau hiéu mac phai
cung voi da ting bénh nhén cu thé. Chuyén gia sé danh gia chu déo da tinh huéng va chi ra nhiing
khuyén nghi khoa hoc.

Trong bai viét nay la bon phuong phap chita viém 10 tuyén dam bao nhat bay gio :

Chira véi thuoc

Phuong phép chita viém nhiém 16 tuyén c6 tt cung phé bién dac biét st dung thudc, géom cé :

Thuoc dat vung kin

Liéu c6 da dang chiéc thuéc dat ving kin khéc nhau dé chira bénh ngoai da con. Bénh nhan phai
tham khém béc si dé duoc tw van sam céi thudc hop ly nhat giap hién twong cu thé clia minh.

St dung thudc dat &m ho la céch tri viém 16 tuyén c6 tir cung phé bién nhét
Thuéc khéang sinh toan than

Trong mot s6 truomg hop, thudc khang sinh sttc khoe cé kha nang duoc ké don cung véi thudc dat co
bé dé tranh nhiém trung tac dung tot.

Rira cung v6i thoa gel

Nguoi bénh c6 thé van dung y kién cua chuyén gia chita tri gid du mudén rira cling nhuw thoa gel dé
giam ngtra ngdy cling nhw bong rat tai vung sinh san.

Bi quyét dot dién

Bi quyét diéu tri viém 10 tuyén c6 ti cung bang dot dién 1a st dung dong dién tan s6 16n d€ nham
muc tiéu cung véi diét trir cc té bao tuyén & co tir cung.

Du bi quyét chita viém hd tuyén c6 tir cung nay dem lai loi ich tot dai tuy vay né c6 kha nang liéu co
mot vai han ché nhat dinh, gom c6 kha nang gay nén cam giac dau cling nhw ra huyét sau tri. Mat
khéc, 1 s6 truong hop khong to cdc nguy hiém c6 kha ndng xay ra vi hep 16 c6 da con.

Ngoai dat thudc, y bac si c6 kha nang chi dan dung bi quyét dét dién hoac dot laser



Bi quyét dot voi laser

Dot laser 1a bi quyét dung tia laser dé cai phé céc té€ bao tuyén nhé chay khong ké cd tir cung. Bi
quyét nay vira tic khac vira loi ich tét trong viéc diéu tri cdc ché gap phai méac bénh to hon ma ko
lam cho nguoi bénh qué khoéng dé chiu. Tuy nhién, vi nhw vét bong qué sau hay gan 16 c6 tir cung co
kha nang gay nén xuat hién seo xo. Pong thoi, khong chiéc trir xac suét liéu c6 tiép dién tinh hinh
hep 16 ¢6 tlr cung, &nh hudng dén luu lwong méu nguyét san cling nhw ngéan can van dé cé bau.

Cach ap lanh

Bi quyét ap lanh gom c6 van dé dung khi N20 hay CO2 tai nhiét mic d6 thap d€ dong bang cung véi
diét trir cc té bao tuyén trong cé t& cung. Ap lanh ciing 1a bi quyét tri hiéu qua, Cho dit qué trinh
khoi vét seo cd thé tré cung véi dao thai chdy mat it chat 10ng sau chita tri. Chu y, phuong phép ap
lanh ciing cé thé dan tdi se khit 16 ¢6 da con trong mét s6 trudng hop.

Cach dan gian

Y té tién tién liéu cé déng ddo cach chita nhiém trung hé tuyén c6 da con dé 1a timg dé cép bén trén
kia. Mac du vay, trong dan gian ciing c6 moét s6 bai thudc chira viém nhiém 16 tuyén c6 da con duoc
da dang doi twong Viét wu tién lya tau vi phan da ko dan tdi tac dong phu, it gay rii ro trong qua
trinh chira tri hon.

Nit gi¢i mac viém hé tuyén ¢ kha nang st dung céc bai thuéc dan gian dwoc lam tir duoc liéu thién
nhién, lanh tinh, hiéu qua tri uy tin tét. Dac trung la bai thudc tri nhiém trung hé tuyén bang trau
khoéng, trinh nita hoang cung, kho sam,... Phu nit chuén gap phai duoc liéu, rira sach sé Tiép d6 dem
dun s6i. Lau dan dung nuéc 14/cay timg ché bién dé xong khé c6 bé hay dung rira, lam sach co bé 1
ngay.

Piém cOng clia cach dan gian 1a duoc liéu khong khé sam, chi phi phai chang can ai cling c6 kha
nang tiép can dwoc mang bi quyét tri nhiém trung 16 tuyén c6 da con nay.

Do vay, chita bénh 10 tuyén c6 da con bang cach nao déu can duoc chi dan béi chuyén gia, thich hop
mang nhu cau riéng cta da nguoi bénh. Nhitng bi quyét chita tri nhiém trung 16 tuyén hiéu qua nhat
hién nay la st dung thuéc, dét dién, d6t laser hay phuong phép ép lanh,... Du chon céch diéu tri viém
nhiém 19 tuyén c6 t& cung nao thi chi em nit gidi cling déu cé kha ndng mua thay niém Hy vong thoi
gian thi cé pho bién lwa sam chita tri binh 1y loi ich t6t.

Ngan ngira nhiém trung 16 tuyén cé da con

Ngan chan rat hay la tuyén phong tranh thu thi nhat dé chéng lai nhimg hién twong bénh khéac
nhau, gém céd bénh nhiém trung hé tuyén cé da con.

Phong ngtra binh nhiém trung hé tuyén c6 ti cung phan 1én gom lam theo cdc budc dé gidm sut kha
nang nhiém khuén duong sinh duc va tuén tha nhiing 16i sinh hoat lanh manh. Trong bai viét nay la
huéng dan téng quat dé phong ngira chimg viém hé tuyén cé da con 1 phuong phép hiéu qua :

Gitwr lam sach sach sé
Duy tri am ho cua ban sach sé la rat quan trong, dac biét la trong chu ky kinh, truéc cung véi dudi

khi quan hé tinh duc. Thuc hanh lam sach 4am dao ding céch, thuong xuyén cé kha nang cho lam
gidm kha nang nhiém khuén c6 kha néng ho tro gy nén bénh ly hé tuyén cé da con.



Chi em nit gidi chu y vé sinh am ho ding bi quyét
Phan hoi nhitng cach ngtra thai

Vi nhu ban nghi ngo rang thuéc tranh thai ciia minh c¢é kha nang lién quan téi chimg hé tuyén c6 da
con, diéu nhu yéu la bat budc tham khao y kién béc si. Cong nhau, ban cé thé tham kham b céc lua
sam thay tiém nang va vi nhw bat budc, tam thoi dung st dung ching cho muc dich theo doi.

Tranh thut rira

Tuyét d6i dung nén co ria sau téi &m dao. Tut rira pha v qua trinh can véi khi khéng cua hé vi sinh
vat ¢6 bé cung véi ¢ thé lam cho nang cao nguy co nhiém khudn 1dn nguy hi€ém, gay nén tinh hinh
hé tuyén c6 da con.

Chon quan ao 16t thoai mai

Hay mua d6 16t vira van cung véi duoc khién cho tir chat liéu thodng mat, thodng khi. Gidm thiéu
quan hay dé 16t bé sét gy ra sitc ép vao am ho vi chiing c6 thé dan dén kich thich cung véi kho chiu.

Tinh duc sw dung cac bién phap an toan

Lam chuyén d6 duoc bdo vé va han ché hanh vi lang nhang dé ngan nglra binh ly nhiém trung hé
tuyén. St dung giadi phap bao vé thoi diém can phai ¢ va luu tdm tdi céc ton thuwong tiém tang ma
cac hoat dong tinh duc thé bao c¢6 kha nang gay ra cho khu vuc sinh duc mong manh.

Thuc hién tinh duc dwoc bdo vé dé giam thi€u thuong tén, nhiém trung
Tham kham phu khoa thuong xuyén

Tham kham tinh mang déu dan l1a nén tang giap stc khoe cua phai yéu. Lén lich tham kham san phu
khoa 6 thang/lan d€ nhéan biét kip thoi c4c binh ly phu khoa. Can thiép kip thoi la chia khoa dé chita
hiéu qua.

Vay thi, phong ngtra 1a van dé lam cho can thiét cho duy tri tinh mang sinh con ciing nhu giam thiéu
kha nang mac phai bén canh tr cung. Mac du vay, truong hop can chita tri, dan ba ciing chwa quéa so
hai vi hién tai c6 nhiéu phuong phép chita tri nhiém trung 16 tuyén c6 tit cung vo cung tac dung tot,
st dung céc bién phap an toan va lién. Viéc lya tim phuong phap chira viém nhiém hé tuyén c6 da
con nao sé con can cir theo vao hoan canh ca nhan va ban chat ré rang cta tinh hinh. Vi vay, van dé
tham kham cung véi nghe gidi dép clia bac sy 1a siéu can thiét d€ nhan dwoc huéng tri cd nhan hoa
cling nhu giit gin gitp do téi wu.



