Roi loan chuc nang tinh duc: Can benh tham
kin, kho noi va huong dieu tri

M4t can bang nhiém vu tinh duc c6 thé 1a bat cit thac mac nao ngan can mot déi twong hay 1 cap vo
chong dat duoc qua trinh hai long tr van dong tinh duc. Trong khi nghién cttu cho nhom thay bién

déi chitc ndng tinh duc la thuong gap nhung ma nhiéu nguoi ko thich dé cap vé né. Mac du vay, ban
can can chia sé thac mac ctia ban than sé hitu ban tinh va nha cung tng dich vu cham séc tinh ménh.

Nghién citu téong quat bién doi chic nang tinh duc
Bién d6i chiic nang tinh duc la nhw nao ?

M4t can bang nhiém vu tinh duc la 1 ciu hoi c¢é kha nang dién ra trong bat ky cong doan nao cua
chu ky triéu chimg tinh duc. N6 can trd ban ném trai qua trinh hai long tir hoat déng tinh duc.

Bénh cé thé anh huodng tdi ca hai gidi, dan téi nguy hiém dén tinh than cung véi ca sitc khoe cua
nguoi bi bénh.

Chu ky phan tmg tinh duc theo c6 dién gém himg thi, cuc khodi cling nhw phéan ti€u. C4c nhém thay
déi tinh duc bao gém : thay d6i kich thich ham muén tinh duc, bién d6i cdm himg tinh duc, thay d6i

khodi cam, bién doi dau thoi diém lam chuyén dé cung véi céac réi loan tinh duc ko thudc cdc nhém
phia trén.

Biéu hién thay doi nhiém vu tinh duc

Dau hiéu thuong gap

Céc biéu hién cling nhu triéu ching cta bién d6i chitc nang tinh duc :
O con trai :

Khong c6 thé dat duoc hoac duy tri sy cuong ( dwong vat ctimg ) thich hop gitip duong tinh duc ( réi
loan cuong dwong );
« Ko hoéac tré phong tinh Cho du da vé6i da kich thich kha nang tinh duc tinh duc ( tré ra tinh );

» Khong kiém soat duoc khi phdng tinh ( ra tinh sém, hodc ban tinh kip thoi ).
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Khong c6 thé dat duoc cuc khodi;
e Khong du thoa tron am dao trudc cung voi trong khi giao hop;
o Khong c6 thé thu gidn nhitng co &m ho khong thiéu dé gitp phép duong tinh duc.

O ca hai gidi phéi manh ciing nhu phai dep :

Thiéu cadm himg hodc kich thich tinh duc;
e Ko ¢6 thé trd nén kich thich;
 Dau dém thoi diém giao hop.

Thoi gian nao phai gap bac si ?
Hay t6i bat gap bac si vi nhw :

Ban lo s¢ vé xac suat cuong duong cua minh hoac ban dang thay nhitng quan hé v chong khong
giong thi du ban tinh sém hay cham.
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 Ban gap phai giai duong, bénh ly tim hay 1 hién tuwong tinh mang tung biét khéng giong c6 kha
ndng lién quan dén duong liét.

e Ban vdi nhiing triéu chiimg khac kem theo liét duong.

Nguyén nhan roi loan chitc nang tinh duc

Nguyén do dan dén thay déi chitc nang tinh duc

Ly do thé xéc :

Da dang tinh hinh than x4c va/ hay y hoc c¢6 kha nang gay ra cac khiic mac vé nhiém vu tinh duc.
Nhiing hién twong nay bao gom binh dai duong, bénh ly tim cling nhw mach méau ( mach mau ), roi
loan than kinh, bién mat can véi néi tiét t6, cac bénh ly mén tinh thi du suy than hoac gan, nghién
ruou va dung quéa nhiéu thuéc. Bén canh dd, cong dung phu ctia mot s6 chiéc thuéc, trong dé sé hiru
mot s6 chiéc thudc ngdn ngira trdm cam cé thé bién ching dén chitc ndng tinh duc.

Nguyén nhan tam sinh ly :

Nhiing 1y do ndy gém cang thang cling nhw lo lang sy lién quan téi cong viéc, lo 1ang vé xac suét tinh

duc, céc vuéng mac trong khi lay chong hay lién quan, tram cam, cam giéc toi 16i, s¢ hai vé hinh anh
co thé va nguy hai clia chan thuong tinh duc trong qué kht.

Kha nang roi loan chic nang tinh duc

Nguoi nao cé thé nhiém phai bién déi nhiém vu tinh duc ?

Mat can bang chitc nang tinh duc cé kha nang nguy hiém dén tat cé lttra d tudi, Cho du né phé bién
hon tai nhiing nguoi bénh trén 40 d6 tudi do né ludn lién quan dén sy gidm sut sttc khde maéi quan hé
dén 140 hoa.

Nguyén nhan khién cho tang kha nang mac phai réi loan nhiém vu tinh duc
Mot vai tdc nhan khién tang nguy co bi roi loan nhiém vu tinh duc, bao gom :

Tinh hinh bénh, dac biét la bénh dai duwong hoac binh ly tim.

e Dung thudc 14, lam giam lwu lwong mau téi mao mach cling nhw dong mach, theo thoi gian - ¢
kha nang dan dén cac tinh hinh sttc khde mén tinh dan téi liét duong.

e Thira can, dac trung vi nhw ban béo phi.

o Mot s6 bi quyét tri y khoa, chang han thi du phau thuat tuyén tién liét hodc tri btrc xa gitp
binh ung thu.

e Chan thuong, dac trung vi nhu ching khién cho héng cac day than kinh hay déng mach kiém
soat qua trinh cuong dwong.



e Thuoc, bao gom thudc ngan chdn tram cam, thudéc khang histamin cling nhw thuéc chita tri cao
huyét ap, cam giac dau hay nhiitng tinh trang tuyén tién liét.

e Hién tuong tdm sinh 1y, chdng han d6 1a lo 14ng, so hai hodc trdm cam.

e Dung ma tdy cling nhuw rwou, dac trung néu ban 1a d6i twong nghién ma tiy dé lau hoac nghién
ruou nang ne.

Bi quyét chan doan va diéu tri bién déi chitc nang tinh duc
Bi quyét kiém tra va phong doan thay déi nhiém vu tinh duc

Trong hau hét cac truong hop, ban phat hién diéu gi d6 dang ngan can qué trinh thich tha cia ban (
hodc ban tinh ) d6i véi méi quan hé. Y bac si thuong bat dau voi mot tién sit gan nhw vé cac triéu
chimg cung véi thé xac. Nhan xét thai mic d6 vé tinh duc, cling nhw cdc nguyén nhéan giip c6 kha
nang véi khong giéng - cam xuc, lo s¢, chan thuwong/ lam dung tinh duc trong qua kh, moi ban tam
vé lién quan, thuéc nam gi6i, st dung nhiéu rwou hoac ma tuy, v.v. - gitp béc sy lam sang nam duoc
ly do co ban cta cau hdi va khuyén nghi bi quyét chira tri khoa hoc.

Ho c6 kha nang dé nghi nhitng xét nghiém két luan dé loai trir cac thac mac y hoc c6 thé ho trg dan
dén thay déi chitc nang. Binh thuong, tham kham trong phong thi nghiém ddéng 1 trach nhiém siéu
han ché trong viéc két luén réi loan nhiém vu tinh duc. Nhitng tham khdm thuong dwoc chi dan gom
co :

Kiém tra cong thic huyét hau hét ( CBC ), bang bién hoa toan dién ( CMP ).

o Tham khéam khadng nguyén dac hiéu mang tuyén tién liét ( PSA ), kiém tra mtc do
Testosterone.

 Dién tam do ( EKG ), phan tich nuwéc dai ( UA).

Phuong phap chira mat can bang nhiém vu tinh duc hiéu qua

Hau hét cac cdi thay déi nhiém vu tinh duc c6 kha nang duoc giai quyét bang phuong phép chira céc
cau héi co ban vé thé x4c hay tdm sinh ly. Nhiing bi quyét tri bién déi chitc nang tinh duc bao gém :

Thuoc

Thoi diém 1 mau thudc la nguyén nhan dan dén mat cAn bang nhiém vy, van dé thay déi thudc cé
kha néng b6 ich. Pdng may rau cung véi phu nit mac phai thiéu hut hormone cé thé duoc chi tra loi
tlr viéc tiém hormone, thudc vién hoac kem.

Véi ddng may rau, cac chiéc thudc, gém cé sildenafil, vardenafil va avanafil cé thé cho cai thién chirc
nang tinh duc bang phwong phép nang cao luu lwong huyét téi "cu bé". Vi phéi yéu, cac lya sam
ndi tiét t6 nhu 1a estrogen va testosterone ¢ thé duoc st dung ( Cho du céc chiéc thudc nay khong
nén dong y gitp muc dich nay ).



O nit giéi tién man kinh, c6 hai mau thudc dwoc FDA chap thuan dé chita kich thich ré, gém cé
flbanserin cung v6i bremelanotide.

Thiét bi trg gitp co hoc

Céc thiét bi ho tro thi du thiét bi hat chan khong ciing nhw cay ghép "cau nhd" ¢6 kha nang giup con
trai bi liét duwong ( khong cé kha nang dat duoc hay gilt gin quéa trinh cuong ).

D6 vat hat chan khéng cling duoc cho phép dung gitp phu nit, tuy vay c6 khd nang dat tién. Thudc
gian né cd thé cho ich giup nhimg phéi dep méac phai hep c6 bé. Céc thit thi du may rung c6 kha
nang bé ich dé gitp cai thién khodi cAm va cao trao trong tinh duc.

Phuong phap tinh duc

Y béc si chira tri liéu tinh duc cé kha nang giip nhiing nguoi bénh dang gdp céu hoi vé tinh duc ma y
béc silam sang chu yéu cua ho chua thé gidi quyét. C4c nha chita liéu cling hay la nhiing nha giai
dép khi két hon gioi. Doi voi nhitng cdp hai vg chong muoén bat dau tan chi tra moi quan hé cta ho,
rat ximg dang chon ra lic cling nhuw phan ddu dé lao dong mang mot chuyén gia duoc dao tao.

Cac cach chira hanh vi

Nhiing cach nay méi lién quan téi nhitng khoa hoc khéac nhau, bao gom hiéu biét vé nhiing hanh vi
mang hai trong su lién quan hoac céc ki thuat nhw tu kich thich kha nang tinh duc dé chita tri nhiimg
van dé veé kich thich kha nédng tinh duc va / hay cuc khoai.

Tri liéu tam ly

Chita liéu mang mot ¢6 van duoc tu dudéng c6 kha nang cho ban xtr Iy chan thuong tinh duc trong qua
khit, cdm thay lo so, lo lang, t6i 16i va hinh dnh co thé yéu. Toan bd nhitng yéu t6 nay c6 kha nang
nguy hai téi chttc nang tinh duc.

Gido duc cting nhw doi dién

Gido duc vé gidi tinh cung véi nhimg hanh vi ciing nhuw trang thaéi tinh duc c6 thé cho ban vuot qua

cac lo s¢ vé chirc nang tinh duc. Daéi thoai cdi md sd hitu doi tac cua ban vé mong mudn va méi ban
tdm cua ban cling giup vuot qua nhiéu rao cadn dé mang mét chuyén chan géi khoa hoc.

Khau phan an uéng & phong ngira bién déi chitc nang tinh
duc

Cac théi quen séng cé thé cho ban lam giam dién tién cta thay d6i nhiém vu
tinh duc

Ché d6 an uong :

Dung céc cach chira khoa hoc theo phong doan ké don cta bac si.

* Tap céc bai luyén tap khién chac khde co vung chiu ( bai tap Kegel ) cho diéu hoa nhitng khic
mac vé kich thich va cuc khodi.

e Giam sut lo lang, lo au cling nhw tram cam. C6 chinh sach lam viéc va ngoi nghi khoa hoc.



e Khong dung nhiing chat kich thich ham muén, thudc 1a hodc uéng ruou bia thuong xuyén.
e Mang 16i song tinh duc phu hop va hop ly. Gidi bay c6i mé mang ban tinh vé lam chuyén dé.
o Tham kham déu dan dé duoc dé€ y tinh hinh tinh mang, dién tién cta binh.

Ché d0 sinh hoat :

An s dung ddy d dudng chat, cung cap nhimg vitamin ciing nhu khoéng chét can thiét cho co thé.

e Ché tao nang lwong cho nguoi déu dan do ché do sinh hoat hop ly.



