Goi y cach diéu tri liét duwong tai nha phuc
hoi bénh hiéu qua

Nhitng phuong phép diéu tri liét dwong & nha, chi la phuong &n gitp bo trg hoi phuc binh 1y, khong
thay thé duoc nhimng phuong phap chira tri duwong liét tir cac y béc si voi chuyén khoa.

Tong quan vé binh duwong liét

Roi loan cuwong duong ( hay con goi la “liét dwong” ) 1a hién twong ddng may rau khong c6 kha nang
cuong cung dwong vat cua chinh minh, hoac chi c6 kha nang cwong duong trong mdt thoi gian.

Hién tuong suy nhuogc chitc nang sinh duc nay, c¢é kha nang chi la nhat thoi do nhiing stress tam sinh
ly tlr doi séng. Tuy vay, dwong liét c6 kha nang tién trién nang truong hop khong nén tham kham
cling nhu chita sém. Bénh 1y c6 khad ndng gay nén cam gidc xau ho, khéng vui cung véi suy gidm thda
man hanh phuc gia dinh.

Triéu ching binh ly roi loan cuwong duong

Bénh nhan nguoi bénh cao tudi, hay cang thang va sinh hoat ko thich hop 1a nhitng nguoi bénh dé
nhiém bénh liét dwong nhat, bénh gém cé céc triéu chimg vi du:

Suy giam kich thich kha nang tinh duc tinh duc.

e "cau bé" kho khan cuong hay chi cuong duwong trong mot thoi gian.

e Phéng tinh sém.

e Tré phong tinh.

 Hoi chimg Anorgasmia - khong cam thay hung phan gan nhw dwéi thoi gian ham muén.
e C6 kha ndng tat nhién suy giam testosterone trong huyét.

Cac triéu ching bénh ly duong liét thuong gap

Bi quyeét diéu tri duong liét tai nha

R6i loan cwong dwong la can bénh can dwoc tham kham va tri som. Nguoi bénh bat budc dén nhiing
phong khadm chuyén khoa s& hitu uy tin, d€ dwoc cac béc si chdn doan va mang phuwong an chira tri
hop ly. Thong tin vé cac bi quyét diéu tri liét tai nha, chi dong vai tro ho tro chita tri bénh, dung nén

quéa st dung nhiéu ma bat chép cac liéu phap diéu tri hop ly.
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Bam huyét dieu tri duong liét

Bam huyét tri dwong liét, la 1 cach chita réi loan cuong dwong khong phai thuéc.

Nhitng tim hiéu hop ly, timg chén dodn duoc tac dung tot cung véi tién loi tinh ménh, ma bam huyét
mang lai gom co :

Ham muo6n, luu thong huyét dao nguoi. BAm huyét cho khai thong khi méu cung véi kinh mach, nho
vay ma mau t6i nhiig bd phén trong co thé don gian hon, gitp cai thién khd ning cuong cimg.

* Cho thu gi&n gan c6t, gidm sut dau nhitc co va ci thién qud trinh déo dai cta co thé.

 Néang cao van dong cta nhiing tang phu, trong day dac trung cho bé than, tréng dwong. Thém
dén day con cho kim hdm giao cam ngoai vi, cai thién kich thich va kich thich kha nang tinh
duc sinh tinh.

Thay déi théi quen sinh hoat

Tao tam ly thw théi, thod thich : mdt trong s6 cac nguyén do hang dau kém, gay ra hién twong bénh
sinh 1y yéu, chll yéu la doi séng gap da dang cang thang, sitc ép. Vi vay, van dé can bang gitta hoc
tap, lam viéc cling nhw nam nghi, la bi quyét chira tri réi loan cuwong duong 6 nha tac dung tot.

Ché d6 dinh duéng khoa hoc : khong tinh viéc dn st dung khoa hoc, tao lap duoc 1 16i song uy tin tot
cling la cach tri réi loan cwong duong ko budc phai thuéc ma ban ding nén bat chap. Ngu nghi dung
gi0 ngoai viéc lam nguoi khoe manh, ma con khién cho tdng “cam hing” gitp ca hai vg chong.

Lam chuyén ay diéu do : viéc tu swéng hay quan hé tinh duc qua nhiéu sé nguy hai khong c6 loi dén
chirc nang sinh san. Diéu d6 ngoai viéc lam cudc séng sinh hoat gap phai nguy hai ndng né, ma lai la
kha nang gay ra duong liét tram trong.
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Uong réng rai nwdc : La bi quyét chita roi loan cuwong duwong tai nha cuc ky don gian, viéc dung day
du nudce 1 ngay la cuc ky can thiét. St dung da dang nudce giap nguoi dao thai chat can ba, cho thanh
loc nguoi. Mat khéc con c¢6 kha nang cai thién chitc nang sinh duc, cho cai thién ham mudn.

Mon an tro giap chira liét duong

MOt vai cdc mén an chira tri duong liét dem lai loi ich t6t tich cuc. Nhitng thuc phdm nay gitip nguoi
tang cung Ung testosterone, lwong va tin cdy tinh binh, tir thi du 1 bi quyét chira liét dwong & nha
tuyét voi, Goi y nhitng thuc phdm bat budc st dung bao gom :

Tao;

e Bo;

e Yén mach;

e Cu cai duong;
e Cai b0 x0i;

e Céa hoi.

Cho thém céc thuc pham t6t cho sttc khde la cach chita dwong liét tai nha loi ich t6t
Mot vai cach khong giong chira duong liét

Vay la ban ting nghién ctru qua mot s6 thong tin co ban, vé cac cach chita tri dwong liét tai nha. Tuy
vao tinh hinh timg bénh nhén, chuyén gia sé can nhac lya sam ki thuét thich hop, nhiing lya chon
bao gom :

Téap nang cao tinh mang tim mach : luyén tap thé duc thé thao bé nhat 45 phut, 3 1an mot tuén, c6
kha nang cho néng cao hién twong liét duwong nhe. Nhiing bai luyén tap dwoc khuyén khich, nham
nang cao stc khoe tim mach gom cé di dao duwong 16m, dap xe, boi 16i, chay bén cling nhw nhay day.

e B6 thudc 14 : véi céc tinh huéng duong liét vira hinh thanh, hat thudc 14 c6 kha nang la ly do
hang dau. Bo hut thudc giup tinh hinh liét dwong mat di dudi vai thang.

e Dung thuéc : mot vai thudc cat cac dudéng chat nhu sildenafil ( Viagra® ), tadalafil ( Cialis® ),
avanafil ( Stendra® ) hay vardenafil ( Levitra® ), giup nang cao luu lwong mau dan dén "céu
nhd". Thudc st dung dwong dung va cé tac dung tét tam sau mot gio.

e Chita duong liét véi séng xung kich : Séng xung kich diéu tri roi loan cwong dwong cho nang
cao luu lwong mau t6i "cdu nho" va thic tong giai doan phuc hoi thuong ton & day. Phuong
phép c6 kha nang gitp phat hién tac dung tot sau hai théng.

Ky thuéat testosterone cho thém : st dung cho con trai gdap phai suy nhuoc ndi tiét to
testosterone. Phuong phép testosterone duoc st dung sau kiéu vién dung, thuéc tiém, gel boi
hoac miéng dén, c6 thé giup nhom thay hiéu qua dudi 4 tuan.

 Nghi thitc ghép duong vat : cdc y bac si tiéu phau dat 1 thiét bi y té téi "cau bé". Vat dung nay
gitp bo tro chirc ndng cuong cimg, ma khong gay nén nguy hai téi kha nang di ti€u tién cung
v6i cdm gidc thoi diém quan hé tinh duc.

Vay la nha thuéc Long Chau ting sdn xuat nhing hiéu biét vé bi quyét diéu tri réi loan cwong duong
tai nha. Tri liét duwong ko budc phai thudc cé thé chi cho dom théy loi ich t6t & cac tinh huéng nhe,
ma khong chita dugc tan géc nguyén nhan, cliing nhuw nhiing truong hop binh 1y tram trong. Diéu
quan trong la ban nén dén cac bénh vién chuyén khoa chat lwong, dé nhan duoc hé trinh chita duong
liét hop ly.



