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Bi€u hién bénh mao ga khong phai khi nao ciing dau hiéu théng qua céc dau hiéu dién hinh, khong
khé phat hién. Bdi vi thé, viéc tham khdm cling nhw xét nghiém y té€ lién tuc la diéu can thiét dé
phdng dodn chuén xac cung véi chira tri kip thoi. Néu ban nghi ngd minh méac bénh sui mao ga hoac
timg cham véi vi-rit, hdy nhanh chéng khdm béc si dé dwoc tra 10i sém. Mat khéc, van dé 1ay mot s6
céch bao vé st dung céc bién phap an toan khi "1am tran" tinh duc sé hé tro gidm thiéu déng ké kha
nang bi bénh mong ga cung véi nhiing binh 1y 1ay lan qua nhitng duong tinh duc khéc biét.

Sui mao ga la binh gi?

Sui mao ga (con goi la bénh mong ga, mun cdc sinh duc) la binh ly lay lan qua nhitng duong tinh duc,
gay nén vi virus Human Papilloma vi khu&n (HPV). Binh ly thuong gay ra cdc mo sui c6 hinh déang
twong tw nhuw stp lo hodc mao ga. Ching c6 kha ndng xudt hién trén bé mat da hoac mang nhay can
ké vung sinh san, hdu mén va tham chi ca duwong miéng. Cho du khéng nguy hiém téi tinh ménh
nhung bénh mao ga c6 kha nang dan dén dau, ngitra ngdy, xuat huyét, anh hudng dén qua trinh tu tin
cung voi mot sO moi quan hé véi ban doi/ban tinh.
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Bénh sui mao ga la bénh ly gay ra nét sui, mun cé hinh mao ga

Bénh mao ga co6 kha néang lay lan qua rat nhiéu con dang khac nhau:

"yéu" tinh duc

Quan hé tinh duc khong an toan, ké ca "lam chuyén ay" tinh duc qua dwong hdu mén clung véi véi
duong miéng, la phuong thitc 1dy lan chu yéu cta bénh mong ga.
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Tiép xuc thang

Cham da ké da vdi co thé méac nhiém bénh ciing c6 thé gay truyén nhiém, tirc khac ca lic ca hai
khong "lam chuyén ay" tinh duc.

Lay tong quan dé dung cé nhan
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Dung chung vat dung c4 nhan véi ngudi bi bénh méng ga, chang han nhw khan tdm, dé6 hay dung cu
an dung déu c6 kha nang gay nén kha nang lay nhiém.

Song trong méi truong cé kha nang 1on

Céc nganh nghé moi lién quan dén so da ké da, vi du dich vu lam dep cling nhu méat-xa, cling c6 nguy
co lam cho tang kha nang truyén bénh bénh mong ga.
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Bénh sti mao ga khong kho lay lan qua viéc cham phia trén da véi nguoi bi bénh
Tl me sang con

Trong 1 s6 truong hop it gap, bénh sui mao ga cé thé l1ay truyén tir me bi nhiém sang con trong qué
trinh sinh.

Sau khi timg nam dwoc hi€u biét vé nhimg con dang 1ay bénh sui mao ga, c6 mot thac méac duoc
nhiéu co thé ban tdm d6 la bénh mong ga c6 nguy hai dén mang séng khong? 10i gidi dap la bénh
mong ga khong gay nguy hiém tinh ménh ban nhé. Nhung, bénh ly chac chan anh huwdng kha nhiéu
tdi tin cay doi song cua 1 nguoi, gom co

Khong dé chiu vé thé chat: sui mao ga c¢é nguy co khién cho nguoi bi bénh méc dau dén, ngira ngéy
hay ra mau khi "lam chuyén ay" tinh duc hoac khi di tiéu.

Nguy co ung thw: nhitng chiing HPV méi quan hé téi bénh méng ga lam ning cao nguy co ung thw c6
tr cung, am dao, "cau bé" hay hau mon truc trang.

Sttc khoe sinh san: bénh c6 thé chi phdi dén chirc nang c6 con clia chi em, tuyét déi trong cac tinh
huéng méi quan hé téi ton thuong cé da con.

Chi phoi tdm ly: sui mao ga cé nguy co khién bénh nhan nhan thay tu ti, tré ngai, anh hudng téi "1am
tran" tinh cam.

Céc dau hiéu sui mao ga

Vi rat HPV ldc xuéat hién trong co thé sé 4n nau & 1op biéu mo thudc tdng dudi cong ctia da. Thong
thuong, tai giai doan dau bi bénh ching sé khong gay nén triéu ching. Thoi diém 1 sui mao ga kéo
dai trong tam tir 2 - 9 thang. Ddng may rau va chi em phu nit khi mac bénh sé c6 dau hiéu bénh sui
mao ga khong giong nhau cling nhw triéu chimg tai dan 6ng thuong cé sém hon phai dep. Thuong
ddu hiéu nhan biét bénh sui mao ga & chi em chi nhan thay lic da tai truy cap giai doan nang né.
Bai viét nay la nhitng dau hiéu bénh mao ga thuong gap & nam cung véi nir giéi ban can biét:

Biéu hién sui mao ga & phu nit

Thay nét u nha

M6t s6 nhu sui khong to c6 mau hong hay mau da thdy trong hay xung quanh khu vuc kin, thuong
noi thanh mang nhw la bong cai xanh (hodc c6 khi don 18).

Ngta cling nhu khéng dé chiu

D&u hiéu nhén biét bénh mong ga cé nguy co la bi€u hién qua hién twong ngta ciing nhw khéng dé



chiu dai dang, dac biét khi nét u sui tién trién va lan rong.
Ngita ngdy kho chiu tai bd phén sinh sén cling ¢ thé 1a biéu hién sti mao ga
Sung va cam giac dau

Vung kin nguoi méc bénh mao ga sé bi dd, sung va dau dém, lic ti€u tién hay giao hop tinh duc bat
gap khat khe.

Xuat huyét

Mot s6 not bénh sui mao ga c6 nguy co xuat huyét lic bi tén thuong, nhat 1a dudi khi "lam chuyén
ay" tinh duc hay rta ray vung bi de doa.

Tiét dich am dao khong binh thuong

Tinh trang nhiém trung béi bénh sui mao ga cé thé gay nén tiét chat nhay khéng binh thuong véi
mau sac, cap d6 dac cling nhw mui khéng binh thuong.

Dau hiéu nhan biét mun thit sinh duc & ban nam

Xuét hién nhu sui

Khoéng khéc nit, ddu hiéu bénh méng ga thuong bat gap va ré rang ¢ nam gidi la qua trinh thay cta
nhiing nét u sui hinh dang chum, cum cé mau dé hodc mau da. Khu vuc thay la cho biu, quy dau,
truc "céu bé", 16 sdo hay cho da giita hdu mon truc trang va biu.

Ngtta cung véi khong dé chiu

Ngtta ngay cung v6i khong dé chiu tai choé sinh duc hay xung quanh 16 niéu dao cling la dau hiéu
bénh méng ga phai manh nén ndm dé nhén biét tinh trang bénh.

bPau luc "lam tran" tinh duc

Bénh sui mao ga cé thé gy nén cam gidc dau cung voi khéng dé chiu cho dang may rau khi "yéu"
tinh duc béi vi mdt s6 nét bénh mao ga thay ¢ cac khu viuc man cam.
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Bénh mao ga dau luc "lam chuyén ay"
Chay mau

Mot s6 n6t bénh mao ga cé thé ra mau khi mac thwong tén hoac khi quan hé, hinh thanh viing da bi
thuong ho.

Phinh to do
B0 phéan sinh sdn nam giéi mac sung to dd 4n do viém nhiém hay viém nhiém do bénh méng ga.
Mot s6 giai doan phat trién clia sui mao ga

D4 la da timg ké dén bén trén, bénh mong ga c6 nguyén do chi yéu 1a bdi vi rat Human
Papillomavirus (HPV) dan téi. Binh 1y tién trién bao gém nam thoi ky nhw la sau:



Thoi ky @ bénh Iy

Giai doan 0 binh bat dau tlr lic 1 nguoi so d6i véi nguon bénh téi lic khdi phat. Dudi lic mot nguoi
tiép xic déi v6i vi rat HPV, chiing xam nhép truy cdp nguoi va bam vao té bao, dan téi mot sé bién
doi vé mat di truyén. Thoi ky nay duoc goi 1a thoi ky @ binh 1y, tdc dung té bao hoat dong khdéng binh
thuong, phét trién qud mitc mau chéng. Bénh nhan van chwa xuat hién triéu ching, hodc néi phuong
phép khong giong la hoan toan khong biét gi vé qué trinh hién dién cta vi khudn HPV. Thoi ky
binh ly 1au ngay bao nhiéu lau Tuy thudc vao hién twong sttc khde méi co thé, ¢ lic vai ba théng,
ddc biét vai nam. Binh thuong giai doan u bénh ly ba thang la thuong gap.
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Vi rut HPV la nguyén nhan gay bénh mong ga

Thoi ki khéi phat

Giai doan nay duwoc danh dau bang viéc thay cia mot s6 not sui bé, nam rai réc.
Giai doan phat trién

O thoi k¥ nay, s6 lwong nét sui sé nhan dén mau chong. T vai nét u nhi rai réc, chung tién trién
thanh ting dam kich c& 1én hon, bat dau dan téi anh hudng dén viéc rira rdy ca nhan cling nhw sinh
hoat tinh duc.

Thoi ky bién ching

Bénh mao ga Néu chd nén nhén thay cung voi diéu tri sém sé gay rat nhiéu hau qua. Chung lay
truyén dén mot s6 co s& nhay cam vi du hdu mén truc trang, cuéng hong hoac c6 tir cung, gay nang
cao nguy co mac mot sé bénh nang, gém ca ung thw c6 da con. & thoi ky bién ching nay, nguoi bi
bénh con cé thé gap phai boi bi nhiém, viém loét, sung to va ra méau vi tri mac bénh sui mao ga.
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Néu khong duoc chira tri kip thoi, sui mao ga sé gay ra nhiéu hau qua tram trong
Giai doan tai phat

Lién ca sau luc tri, bénh mong ga van c6 thé quay trd lai. Nguyén nhan gay ra tai phat thuong do
gidm sut kha nang mién dich hodc tai phoi nhiém v6i HPV béi vi khong quan hé tinh duc duoc bao
ve.

Nam duoc nhitg giai doan ctia bénh sui mao ga sé gitp ching ta cha dong phong ngira va kiém soét
can cac bénh xa hoi nay. Mat khéc, diéu tri dung céch cling ho tro gidm thi€u kha nang tai phat,
khong nén tai bién.

Nhin chung, bénh mao ga la mgt trong sé nhiing can bénh truyén nhiém qua nhiing con duong tinh
duc béi vi 1y nhiém vi rat HPV gay nén. D€ phong chéng bénh sui mao ga, bat budc méi co thé phai
thuc hanh céc cach phong tranh thi du lién tuc quan hé tinh duc duwoc bao vé, tiém vaccine ngira HPV
cung véi lam sach ky, dung giai phdp co quan sinh san. Ban cang tw chu tot nhiing nhén t6 lam cho
tang kha nang phét trién bénh mao ga bao nhiéu thi cang giap bao vé co thé trudc kha nang bi bénh
bay nhiéu.



